UNIVERZITA KARLOVA
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ZAIMOVY KURZ
Kurz 302502/2025

CORE TRENINK 2026

Prakticky seminar zaméreny na funkcni stred téla

Popis kurzu

Kurz probiha formou teoretické prednasky a praktickych ukazek. Teoreticka ¢ast vysvétluje podstatu rozvoje stiedu téla se
zamérenim na rozdilné stupné narocnosti. V praktické ¢asti jsou cviky predstaveny od nejsnazsich variant bez nacini a s nizsi
intenzitou az po obtiznéjsi provedeni s maximalnim stupném Usili. Komplexni silova cvi¢eni zamérena na oblast core jsou
vysvétlena v souvislosti s jejich vyuZitim v ro¢nim tréninkovém cyklu. Probiraji se také klady a zapory balancnich ploch v

kondic¢ni pFipravé déti i dospélych.

Cil kurzu: Seznamit Ucastniky s aktudlnimi trendy v oblasti cvi¢eni zamérenych na funkéni stired téla a s jejich vyuzitim v
kondi¢ni ptipravé déti i dospélych. Cviceni na funkéni stied téla ma tvotit zéklad kondi¢ni pripravy sportovcl. Soudéasti je

vysvétleni pfinost i omezeni balan¢nich ploch.

TERMIN Cas

28. listopadu 2026

Napln seminare

® principy rozvoje funkcniho stiedu téla

e postup od snadnych variant bez nacini k naro¢néjsim
cviklim

e komplexni silova cvi¢eni v ro¢nim tréninkovém cyklu

® praktické ukazky a metodické vedeni

e vyhody a limity balancnich ploch v kondi¢ni pfipravé

Prihlaseni
Pouze pres e-shop: www.ftvs-vzdelavani.cz

Kontakt: Monika Horakova,
monika.horakova@ftvs.cuni.cz

9:00 az 12:45

CENA / STUDENTI FTVS UK

1 100 K¢ / 900 K¢

Praktické informace

Rozsah: 5 vyucovacich hodin

Misto: FTVS UK

Certifikace: doklad o absolvovani, 0 kreditl
S sebou: sportovni oble¢eni

Garant: PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

UZAVERKA PRIHLASEK
21. listopadu 2026


https://www.ftvs-vzdelavani.cz/

